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・ の練習問題 ・全体の問題数
120問多く用意 　無料版:439問
単元ごとの小テスト　有料版:844問

・解説動画付き ・ページ数
各解説ページに専用   無料版:24ページ
の解説動画を添付   有料版:43ページ

・イラストカラー版
解説ページのイラストをモノクロ版
とカラー版の２種類用意

3

そろばん入門テキストをご利用
いただきありがとうございます。
このテキストではそろばんの足し
算引き算の知識を０から60％ほど
学ぶことができます。

もしこのテキストに満足いただけ
た方は、有料版780円(税込)もご
利用いただければ幸いです。
有料版では足し算引き算の95％の
知識を得ることができます。
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1 そろばんについて
(1)そろばんのなまえ

(2)そろばんのかずのあらわしかた

　　一だま一つで1をあらわします。

　　五だま一つで5をあらわします。

ていいてんがあるけ
たを一のくらいとす
る。

● ● ● ● ●

はり 五だま わく

ていいてん 一だま けた

● ● ● ● ●

0 1 2 3 4

● ● ● ● ●

5 6 7 8 9

● ● ● ●

1 5 4 6 0 824 53
● ●

位 位 位

百 十 一
の の の

● ● ●

● ● ●

● ● ●
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2 たしざんひきざんのきそ
(1) 2+1のたしざん (2)3-1のひきざん

そろばんでは、かずをたすことを入れるともいいます。 そろばんでは、かずをひくことをとるともいいます。

 2をおく 3をおく

こたえ：3 こたえ：2

・けいさんのじゅんび ・けいさんのじゅんび

①そろばんをたて、五だまをはりにつける。 ①そろばんをたて、五だまをはりにつける。

②ひとさしゆびで五だまをはらう。 ②ひとさしゆびで五だまをはらう。

・ポイント！ ・ポイント！

一だまはかならず、おやゆびで入れる。 一だまはかならず、ひとさしゆびでとる。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 3 2 2 1 4 2 4 3 4

1 1 2 1 3 -1 -1 -2 -2 -3

  1を入れる   1をとる

● ● ● ●

○お  

○お  ○お  

○ひ  
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れんしゅうもんだい　１

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 1 1 3 2 4 3 4 3 2

1 3 2 1 2 -2 -1 -3 -3 -1

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 1 1 1 2 3 2 3 1 4

2 1 1 2 1 1 2 -1 2 -2

1 1 2 1 1 -2 -4 2 -1 1

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 3 2 4 1 2 1 3 4 3

3 -1 1 -3 1 2 3 -2 -2 1

-2 2 -2 2 2 -3 -4 2 1 -4

1 -3 3 -1 -4 1 2 -3 -2 2
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(3) 5+3のたしざん (5) 7-5のひきざん

5をおく 7をおく

こたえ：8 こたえ：2

5＋1＝　　　　5＋4＝　　　　5＋2＝ 9－5＝　　　　6－5＝　　　　8－5＝

五だまはひとさしゆびでおく。 ６/７/８/９はおやゆびとひとさしゆびでどうじにおく。

五だまはひとさしゆびでひく。

(4) 2+5のたしざん

・けいさんのじゅんび

2をおく ①そろばんをたて、五だまをはりにつける。

②ひとさしゆびで五だまをはらう。

こたえ：7 ・ポイント！

五だまはすべてひとさしゆびであつかう。

1＋5＝　　　　4＋5＝　　　　2＋5＝

五だまはひとさしゆびで入れる。

  3を入れる

  5を入れる

  5をとる

● ●

● ●

● ●

○ひ  ○ひ  

○ひ  

○ひ  

○お  
○お  

○お  
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れんしゅうもんだい　２

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 5 5 5 5 5 8 9 7 6

1 3 2 2 1 3 -5 -4 -5 1

2 1 2 1 3 -5 1 -5 1 -5

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3 4 2 4 1 6 5 9 4 3

5 -3 5 -4 2 3 2 -5 5 1

-2 5 -1 5 5 -5 -1 -1 -3 5

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

5 3 7 9 6 1 5 1 9 3

3 5 1 -5 2 5 4 2 -5 1

-5 -1 -5 -2 1 2 -5 5 -3 5

1 -2 1 5 -5 -3 -1 -3 2 -4
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(6) 2+6のたしざん (7) 8-6のひきざん

2をおく  8をおく  5をとる

こたえ：8 こたえ：2

・ポイント！ ・ポイント！

６/７/８/９をくわえるときは、 ６/７/８/９をひくときは、

おやゆびとひとさしゆびでどうじに入れる。 ひとさしゆびで一だま→五だまのじゅんでとる。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 1 3 3 8 9 4 9 2

7 6 8 -3 6 -7 -6 5 -9 5

-2 -1 -5 9 -4 1 5 -8 4 -6

  6を入れる 1をとる

● ● ● ● ●

○お  

○お  ○お  

○ひ  ○ひ  

○ひ  
○ひ  
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れんしゅうもんだい　３

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 6 4 1 1 5 8 9 2 4

6 -5 -4 8 7 3 -6 -9 7 5

2 7 9 -3 1 -7 2 5 -8 -6

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 3 4 6 2 3 5 9 2 9

6 -2 -4 -5 1 6 4 -8 7 -7

2 8 9 7 6 -7 -9 2 -6 5

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

5 2 6 9 1 3 5 1 9 8

3 5 3 -7 8 1 4 2 -6 1

1 -6 -8 5 -3 5 -1 6 5 -9

-9 7 2 2 -5 -6 -7 -4 -8 4
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(8) 21+57のたしざん (9) 84-61のひきざん

　　21をおく 50を入れる 7を入れる 　　84をおく 60をとる 1をとる

こたえ：78 こたえ：23

・ポイント！ ・ポイント！

そろばんでは、２けたいじょうのかずを、けいさん かならず十のくらいのかずからひく。

するときは、上のくらいのかずから下のくらいの

かずへと、じゅんにけいさんする。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15 26 24 53 38 27 94 79 97 83

31 12 75 11 60 -26 -52 -68 -35 -61

● ● ● ● ● ● ●

○ひ  ○ひ  ○ひ  

○ひ  

○ひ  

○ひ  ○お  ○お  

○お  ○お  

©無料版入門テキスト:そろばんのやり方紹介サイト　P9



れんしゅうもんだい　４

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

66 11 22 22 99 77 44 88 88 99

22 55 77 66 -44 -22 55 -77 -55 -88

-55 33 -99 -33 22 11 -66 11 66 -11

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

74 82 65 98 14 38 21 48 96 15

15 -71 20 -86 35 51 60 -16 -81 63

-59 65 14 25 -29 -25 13 57 73 -57

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

10 65 97 46 22 61 83 37 95 67

54 -50 -35 52 67 25 -61 60 -90 -57

-53 82 16 -93 -52 -76 15 -81 63 86

72 -46 21 30 10 39 -27 51 21 -60

©無料版入門テキスト:そろばんのやり方紹介サイト　P10



3 きほんのたしざんひきざん
(1) ５をつくるけいさん

　・2+4のたしざん

2をおく 1をとる ・ポイント！

こたえ：6

・かいせつ あといくつたすと５になるかをかんがえる。

４をたしたいが、今までのように一だまを４つくわえる ５をいれてから□をとる、じゅんばんをまもる。

ことができない。 さいしょは□にかずをかきいれ、じょじょにみないでとく。

そこで、５をつくることをかんがえる。

しかし、４をたしたいのに５をくわえると、１たしすぎてしまう。 1 2 3 4 5

なので、５をくわえたあとに、１をひいてあげる。 33 45 44 39 23

なので、５をくわえたあとに、１をひいてあげましょう。 14 30 51 20 63

　5を入れる

4＋ ＝ 5 ４は５をいれて　 をとる

3＋ ＝ 5 ３は５をいれて　 をとる

2＋ ＝ 5 ２は５をいれて　 をとる

1＋ ＝ 5 １は５をいれて　 をとる

● ● ●

○お  

○ひ  

○ひ  
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れんしゅうもんだい　５

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 44 11 22 88 33 66 77 44 99

44 44 22 44 -66 22 -55 -55 11 -66

22 11 44 -55 44 11 44 33 22 33

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 14 31 62 98 14 30 83 29 78

54 64 12 14 -86 52 12 -70 -15 -26

10 20 54 -25 34 20 53 64 21 13

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

48 61 39 90 25 24 42 33 97 86

-25 13 -15 -80 64 45 12 26 -56 -65

10 24 20 54 -75 -53 30 40 35 31

52 -80 51 13 21 42 -63 -57 13 47
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

33 44 44 22 44 22 44 22 44 44

44 22 44 33 11 33 44 33 11 22

-55 -55 -66 11 22 44 -66 33 22 -11

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

42 63 57 10 89 37 61 43 52 24

53 24 -56 24 -75 -15 34 52 34 71

-70 -36 84 61 32 63 -80 -75 -65 -30

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

40 97 14 32 46 72 80 43 36 69

23 -55 40 54 13 23 -50 30 20 -55

13 20 31 -60 -55 -50 20 14 -55 31

20 33 -75 30 84 13 16 -67 94 40
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(2) ５からひくけいさん

　・7-4のひきざん

7をおく 5をとる ・ポイント！

こたえ：3

・かいせつ □を入れてから5をとる、じゅんばんをまもる。

4をひきたいが、これまでのように一だまを４つとる ５からのひきざんをまちがえないようにする。

ことができない。 さいしょは□にかずをかきいれ、じょじょにみないでとこう。

そこで、かわりに５からひくことをかんがえる。

４をひくかわりに５をひくと、５－４の１ひきすぎてしまう。 1 2 3 4 5

なので１をくわえ、５をとる。 78 95 69 53 57

なので、５をくわえたあとに、１をひいてあげましょう。 -14 -22 -30 -11 -45

　1を入れる

５－４= ４は　 をいれて５をとる

５－３= ３は　 をいれて５をとる

５－２= ２は　 をいれて５をとる

５－１= １は　 をいれて５をとる

● ● ●

○お  

○お  

○ひ  

○ひ  
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れんしゅうもんだい　６

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

77 99 77 11 66 66 55 55 77 66

-22 -11 -44 55 -44 -11 -44 -33 -22 -33

-44 -44 -22 -44 66 -22 55 55 -11 66

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

85 98 97 51 46 87 95 76 37 65

-10 -20 -54 25 -34 -20 -51 -62 -23 -14

-54 -64 -12 -14 86 -53 -12 70 15 26

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

85 18 95 76 35 58 23 55 76 96

-52 80 -51 -12 -23 -43 65 -30 -12 -43

-10 -24 -20 -54 75 20 -34 -11 25 -10

25 -13 15 80 -64 -12 -10 70 -40 56
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22 88 11 77 11 66 77 44 66 33

55 -22 55 -22 55 -22 -33 11 -44 22

-44 -33 -44 -11 -22 44 22 -22 33 -11

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

25 51 85 46 89 86 78 81 43 95

70 36 -84 -32 -31 -64 -36 -40 15 -61

-53 -24 56 75 -10 35 20 54 -28 24

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

96 95 14 56 88 59 66 20 95 86

-20 -31 71 -30 -84 -13 -16 67 -81 -43

-13 -20 -31 40 52 40 -20 -53 51 32

23 54 -40 -54 -32 -14 30 20 -20 -21
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(3) 10をつくるけいさん

　・3+9のたしざん

・ポイント！

3をおく

・かいせつ

9をたしたいが、これまでのように9をくわえることができない。 さきに□をひいてから、10をいれるじゅんばんをまもる。

9は5より大きいので、5をつくることもできない。 5をつくるのか、10をつくるのか正しくはんだんできるようにする。

そこで、10をつくることをかんがえる。 さいしょは□にかずをかきいれ、じょじょにみないでとこう。

しかし、9をたしたいのに、10をくわえると、1たしすぎてしまう。 1 2 3 4 5

なので、さきに1をひいたあとに、10をくわえる。 13 24 55 69 58

29 56 35 14 22

1をとる

こたえ：12

 10を入れる 9＋ ＝ 10 4＋ ＝ 10

8＋ ＝ 10 3＋ ＝ 10

7＋ ＝ 10 2＋ ＝ 10

6＋ ＝ 10 1＋ ＝ 10

5＋ ＝ 10

　をとって10を入れる

おなじ+4でも3+4のように、5をつくることもあれば、

7+4のように10をつくることもある。

5をつくることができるなら、5をつくり、つくれなければ、

10をつくる。（五だまがはいっているときは10をつくる）

● ● ●

○お  
○お  

○ひ  
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れんしゅうもんだい　７

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13 26 57 69 43 31 40 68 20 97

57 69 18 26 -31 75 69 -56 82 -15

20 -50 23 -70 68 22 40 92 77 71

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

50 78 29 38 59 91 73 84 91 99

29 -60 64 -20 31 36 45 -23 16 -17

15 53 -80 72 -40 -15 21 52 70 25

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

34 56 36 28 81 16 24 58 94 81

51 -45 31 63 -50 92 62 -13 -63 23

-60 68 12 -30 27 50 41 62 82 65

15 11 17 -21 12 -37 -15 71 54 -24
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

43 29 84 76 17 96 42 69 91 69

20 53 -50 81 24 20 15 -23 13 15

18 -40 72 -17 40 -13 39 70 32 -42

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

67 42 86 12 87 95 62 90 83 41

94 50 70 45 -13 44 53 68 -42 40

-20 13 -41 38 45 20 -11 32 65 37

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

79 40 43 39 48 75 60 87 39 63

50 86 52 56 39 91 52 21 57 32

33 -12 14 -73 -56 -12 14 65 42 60

11 45 83 32 74 23 83 -42 30 -35
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(4) 10からひくけいさん

　・11-8のひきざん

・ポイント！

 11をおく 10をとる

・かいせつ

8をひきたいが、これまでのように8をとることができない。 さきに10をとってから、□をくわえるじゅんばんをまもる。

8は5よりも大きいので、5からひくこともできない。 5からひくか、10からひくか正しくはんだんできるようにする。

そこで、10からひくことをかんがえる。 さいしょは□にかずをかきいれ、じょじょにみないでとこう。

8をひきたいのに、10をとると、2ひきすぎてしまう。 1 2 3 4 5

なので、10をひいたあとに、2をくわえる。 85 95 93 80 71

-18 -36 -29 -11 -13

      2を入れる

こたえ：3

10－９= 10－４=

10－８= 10－３=

10－７= 10－２=

10－６= 10－１=

10－５=

　10をとって　　　を入れる

おなじ-3でも7-3のように、５からひくこともあれば、

12-3のように、10からひくこともある。

５からひくことができるなら、５からひき、ひけなければ、

10からひく。(五たまがはいっているときは５からひく)

● ● ●

○お  

○お  

○ひ  

○お  
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れんしゅうもんだい　８

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

90 45 98 25 80 136 149 115 109 178

-20 50 -23 70 -65 -25 -42 52 -54 -60

-57 -69 -18 -26 31 -70 -65 -91 33 -87

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

80 12 30 98 40 103 192 114 138 127

-15 80 -14 -58 -22 -23 -71 15 -52 -30

31 -63 71 -11 50 12 -40 -36 -26 -75

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

43 12 26 90 96 119 74 128 167 109

35 70 90 -56 -54 -94 55 30 -21 -17

-59 -14 -81 45 -23 13 -46 -75 -40 36

60 -26 53 -14 60 -24 -80 -12 -65 -28
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

34 81 92 85 91 90 42 96 43 14

56 -18 25 -40 -67 -15 40 -39 80 71

-72 -20 -31 -26 35 -51 -24 18 -32 -68

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

123 73 47 92 124 85 114 190 91 100

-42 -15 -19 -23 -81 -29 -30 -64 -87 35

14 -28 63 -34 15 52 13 -24 68 -61

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

91 105 63 96 27 180 82 64 17 183

-87 -13 41 12 81 -28 35 -30 91 -79

11 -50 -32 -24 -63 43 40 61 -50 27

65 27 14 -71 -42 51 -96 -87 -13 25
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(5)まとめ

① ②

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

70 32 46 12 89 20 86 94 40 19

15 14 70 60 40 13 70 12 17 56

20 50 13 92 16 76 -21 72 23 32

-41 91 -29 33 -32 80 93 -60 45 -40

29 70 -68 81 51 56 -87 29 52 -36

-32 34 80 13 -44 22 57 -50 81 63

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10

72 36 67 86 40 61 12 95 58 28

95 54 15 51 13 28 50 10 41 60

-16 87 30 39 50 40 32 64 60 51

24 -60 46 -23 67 -58 82 -29 35 30

-72 -42 20 -50 82 -32 93 -31 24 -93

-30 53 17 40 31 60 26 -67 81 -45
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●こたえ

No. P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23① P23②

1 2 3 (3) 8 6 9 46 33 47 77 22 64 11 33 42 90 81 67 13 18 61 267

2 4 4 6 9 7 8 38 99 75 99 11 73 44 33 80 45 42 59 26 43 291 198

3 4 3 9 9 4 9 99 0 95 77 22 39 11 22 90 98 106 64 57 86 112 97

4 3 4 7 8 9 6 64 55 59 11 66 42 22 44 83 25 140 69 69 19 291 258

5 4 4 9 5 9 98 77 86 66 77 12 88 44 80 80 81 58 46 59 120 94

6 3 2 (4) 3 2 1 1 66 66 99 33 88 128 103 41 24 73 99

7 1 2 6 4 8 4 42 33 55 22 66 66 149 96 42 58 128 295

8 2 1 9 0 1 5 11 22 55 88 77 33 104 116 76 75 195 42

9 1 0 7 3 4 1 62 99 77 77 44 55 179 136 88 91 143 299

10 1 1 2 1 3 22 0 66 55 99 44 153 42 31 17 283 31

11 4 (5) 6 9 30 85 25 21 42 94 141 96 95

12 3 4 6 9 76 98 51 14 63 71 105 29 30

13 4 1 6 9 99 97 85 31 57 13 115 87 91

14 4 3 5 8 37 51 95 62 89 90 95 29 35

15 4 8 9 20 46 46 98 48 50 119 68 58

16 2 4 2 64 86 85 14 57 112 159 92 108

17 0 6 0 94 95 15 32 62 139 104 81 97

18 4 3 3 89 77 20 84 95 113 190 93 102

19 2 6 3 88 35 21 29 30 177 106 60 72

20 3 9 7 21 65 65 77 58 107 118 22 74

21 3 4 0 83 85 96 48 86 40 173 79 80

22 1 5 8 51 18 95 61 98 90 159 42 69

23 4 4 3 99 95 10 39 14 96 192 88 86

24 2 7 9 35 77 56 90 12 40 54 65 13

25 0 4 1 47 35 88 23 24 70 105 79 3

26 2 5 3 49 58 58 23 72 121 177 14 246

27 2 3 1 10 21 66 44 60 112 209 3 61

28 0 5 5 67 42 20 84 54 178 131 71 8

29 1 3 0 89 89 95 49 45 167 168 41 45

30 2 5 4 36 99 85 99 54 145 120 100 156

もしこのテキストに満

足いただけた方は、

続きを有料版で学ぶ

ことができます。

解説動画に加え、テ

キストはカラーで作成

しています。

学習内容に関する質

問をすることも可能

です。

10をつくる 10からひく まとめたしざんひきざんのきそ 5をつくる 5からひく
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